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Alte Kameraden zuruck im Emmental

Erinnerungen an den WK «Weisch no?» Erstmals seit 1973 schiitteln sich in Trubschachen Schiitzenfusiliere
aus dem Baselbiet wieder zum Gruss die Hand.

Jasmin Jaun

«Das ist ja der Moulin!», tont
es durch das Topferei-Café in
Trubschachen. Es dauert einen
Moment, bis man sich wieder-
erkennt. Das Haar ist silbern ge-
worden «und der Bauch dicker»,
schmunzelt einer und bestellt
Kaffee mit Assugrin. Gegen die
80 Jahre alt sind sie heute, die
WK-Soldaten von damals. Es wer-
den Hinde geschiittelt, Lachen
hallt durch die Stube. «Melde
mich an», ruft jemand, als Feld-
webel Schmid den Raum betritt.

Drei Stunden vorher haben
sich die Manner vor dem Joggeli-
Stadion in Basel gesammelt und
die Fahrt ins Emmental unter die
Ridder genommen. Im Dorf ange-
kommen, sehen sie die Verande-
rung vor sich. Neben schmucken
Bauernhdusern prangen die Fas-
saden von Neubauten, auf der
Dorfstrasse rauscht Lastwagen
an Lastwagen an ihnen vorbei.
Das Hotel Bahnhof, wo ein Teil
der Truppen untergebracht war,
ist einem Volg gewichen.

Der WK in Trubschachen war
fiir die Baselbieter einer von meh-
reren Kursen in der Napfregion,
das Emmentaler Dorf eine Kreu-
zung ihrer Lebenslinien. Fiir die
ehemaligen Kaderfunktionare ist
es das erste Wiedersehen nach
50 Jahren, passend zum Anlass
unter dem Motto «Weisch no?».
In den Kanton Schwyz, ins Wallis
oder ins Berner Oberland, gar
nach Frankreich oder Schweden
hat es die Madnner verschlagen,
die 1973 zusammen abverdienten.
Zwischen Gipfeli und Kaffee wer-
den bald alte Munitionsbestellun-
gen und Zimmerlisten ausgebrei-
tet. Daneben auf dem Tisch liegt
das Tagesprogramm der Zeitreise
als Excel-Tabelle. Frei, Widmer,
Tanner anwesend. ZwoOlf Kamera-
den sind es, die sich in Trubscha-
chen treffen. Vier sind verstorben,
zwoOlf verhindert.

Aus einem Rucksack werden
Fotografien in Schwarzweiss her-
vorgeholt und in der Runde her-

umgereicht. Stramme Burschen
in Uniform, damals blau und
griin, die Helme verdecken die
Gesichter. Mit zusammengeknif-
fenen Augen kann man ihn noch
erkennen, den Kollegen Huck. Er
hat sein Dienstbiichlein dabei, im
Jahr 73 ist die Beforderung zum
Wachtmeister vermerkt.

Die Rauchpause — Relikt
aus vergangener Zeit

Versicherungsberater oder Elek-
troingenieure waren sie im zivi-
len Leben. In Trubschachen
lernten sie das Schiessen, das
Handgranaten-Werfen, das Mar-
schieren. «Es war ein seriodses
Schaffen», restimiert Wachtmeis-
ter Huck. Und wenn die Luft
draussen gewesen sei, habe Feld-
webel Schmid eine Rauchpause
angeordnet. Kaum wegzudenken,
die Zigarette. Ein Symbol fiir
Freiheit aus Amerika. «Im Militar
habe ich angefangen — mit Gau-
loise», lacht sein Sitznachbar.

«Geschitzte Kameraden», be-
griisst Bruno Schmid die Herren
am Tisch. Der Feldwebel von da-
mals ist bis heute das Organisati-
onstalent der Truppe. Wie einst im
Morgenappell ist die Stimme laut,
Befehlston. Schon drei Minuten
liege man im Programm zuriick,
dies sei die letzte Gelegenheit fiir
einen Toilettengang. Nach seiner
Ansprache Stiihleriicken, die Kaf-
feetassen werden ausgeschliirft.
Verschiebung in Privatfahrzeuge.
Die schmale Strasse schlingelt
sich dem Chriimpelgraben ent-
lang immer weiter zwischen die
Hiigel hinein. Auf dem Parkplatz
kommen den Besuchern junge
Rekruten entgegen. Militdrischer
Gruss, neugierige Blicke.
Spontan entschliesst sich Re-
krut Haller zu einer Kurzprasen-
tation und zeigt dem interessier-
ten Publikum seine moderne
Ausriistung. Haller triagt Tenii C,
Tarnanzug, seine Gegeniiber sind
in Hemden und Poloshirts ge-

kleidet. Riickten die ehemaligen
Fiisiliere noch mit Sturmgewehr
57 ein, schiesst man heute mit
der leichteren Version. Ohren-
schutz und Gasmaske finden sich
am Girtel, in der Seitentasche
die Sonnenbrille. Einzig Gamelle
und Feldflasche trotzten der Ver-
anderung. Einer der Alten fragt:
«Ist die bei euch auch mit Kirsch
gefillt?»

Hauptbeschiftigung:
«Pressiere und warte»

Ein Blick auf die Uhr, die Pflicht
ruft. Schwere Rucksidcke werden
auf die Ladefliache eines Lastwa-
gens gehievt, die Rekruten stei-
gen einer nach dem anderen ein.
«Pressiere und warte» seiim WK
ihre Hauptbeschaftigung gewe-
sen, kommentiert einer der Alte-
ren. Die Jungen nicken wissend.
Bis der Konvoi verschwunden ist,
winken die Veteranen. Am Steuer
des Wagens eine Frau - zu ihrer
Zeit unvorstellbar.
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Etwa 400 Meter iiber dem
Chriimpelhiittli befindet sich die
Schiessanlage. Sie funktioniert
noch wie vor 50 Jahren. Kippt
Schiessplatz-Verantwortlicher
Johann Aeberhard einen Schal-
ter um, taucht aus dem Weide-
land eine schwarze Zielscheibe
auf. Ein namenloser Gegner. Da-
mals, zu Zeiten des Kalten Kriegs,
hatte der Feind einen Namen:
Russland. Die Ausbildung im Mi-
litdr war Vorbereitung auf einen
Angriff aus dem Osten.

Zum Jubildum darf ein kleiner
Festakt nicht fehlen. Die Herren
nehmen auf Holzbidnken Platz,
Hauptmann Heer stellt sich vor
ihnen auf wie anno dazumal.
In einer kurzen Rede gedenkt er
den Anfingen der modernen
Schweiz und der Schiitzen-
kompanie, der er und seine
Kameraden angehorten. Auch
Vize-Gemeindeprisident André
Chevallaz und Ortsquartiermeis-
ter Hansueli Bieri iiberbringen
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50 Jahre ist es her: In privaten Fotoalben finden sich Erinnerungen an den Militardienst. Die ehemaligen Schitzenfusiliere feiern heuer ausgelassen ihr Jubildum. Fotos: Raphael Moser

Gratulationen und stossen beim
gemeinsamen Apéro auf die Wie-
derkehr an.

Mit der Militdrreform im Jahr
2003 verschwand nicht nur die
Schiitzenkompanie, sondern auch
die Truppen aus Trubschachen.
Metzgerei und Bidcker mussten
auf die Bestellungen der Armee
verzichten. Bis heute werden auf
dem Schiessplatz beim Chriimpel-
hiittli feindliche Angriffe simu-
liert. Doch nach getaner Arbeit
ziehen die Soldaten wieder ab.

Er habe im Alter eine Leiden-
schaft fiir Oldtimer entwickelt,
berichtet spiter einer bei einem
Bretzeli. Er sei Mitglied des SAC,
erzahlt ein anderer. Die Schiitzen-
fiisiliere sind zu Besuch in der
Biskuitfabrik Kambly, aus den Pa-
ckungen glanzen die Backwaren.
Auch in Feldwebel Schmids Ruck-
sack gibt es Platz fiir Schachener
Leckereien. Die Prisente fiir die
Gastredner sind verteilt: Basler
Lackerli fiir das Kambly-Dorf.

Ein Piks Schonheit

Life & Style: Beauty Unsere Expertin verrat IThnen heute und im nachsten Teil ihrer Kolumne beinahe alles tiber Botox.

Die grosse Party war wunder-
schon — danke, Mami und Papi,
flir die Organisation! —, aber
irgendwann danach kickte die
Realitit ein bei mir: Mit Jahrgang
1972 gehore ich endgiiltig zur Ge-
neration «Silver Ager» oder «Best
Ager», wie man auf Neudeutsch
sagt. Meist finde ich das einfach
nur surreal, aber es gibt auch Mo-
mente vor dem Spiegel, in denen
sich die Frage nach dem Umgang
mit den optischen Folgen meines
Alters stellt. Etwas mehr Gelas-
senheit wire eine Option, aber
eben auch: medizinisch-dstheti-
sche Eingriffe wie die Injektion
von Botox oder Fillern, zu denen
sich gemadss Statistik immer
mehr Menschen entscheiden.
Doch welche Methode eignet
sich wofilir?» Was darf man davon
erwarten — und was nicht? Die
Antworten darauf gibt es in die-
sem und dem nichsten Artikel.

— So funktioniert es
Vereinfacht zusammengefasst
beruht die Wirkung von Botulin-

umtoxin — den meisten bekannt
unter dem Handelsnamen Botox
oder in der Abkiirzung BTX - auf
der Hemmung von Nervenzellen
und damit der Muskulatur. «Der
Effekt von BTX ist reversibel, das
heisst, er baut sich auch wieder
ab», sagt Dr. Roberta Vasconcelos-
Berg, Leiterin dsthetische Der-
matologie am Universitatsspital
Basel, iiber die urspriinglich als
Verursacher von Lebensmittel-
vergiftungen bekannt gewordene
Substanz.

— Nicht fiir alle Falten
geeignet

Hauptindikation des Medika-
ments sind gemass Vasconcelos
vor allem Behandlungen gegen
mimische Faltenbildung. «Aus-
serdem wirkt BTX unter anderem
auch erfolgreich bei iibermassi-
gem Schwitzen sowie gegen Mi-
grane, Depressionen, Schmerzen
im Fussbereich und spannungs-
bedingten Haarausfall», erganzt
Dermatologe Dr. Stefan Duve,
Begriinder der gleichnamigen

-
)

Hautpflegelinie sowie Teilhaber
der Clinic Utoquai in Ziirich.
Keinen Sinn hingegen mache die
Behandlung von naturbedingter
Faltenbildung wie etwa tiefe
Falten an den Wangen oder ne-
ben der Nase, so Duve weiter.
«Diese Falten zeigen keinen Ef-
fekt auf BTX.»

— Haltbarkeit

In der Regel tritt der muskel-
entspannende Effekt von BTX
ungefihr 48 Stunden nach der
Behandlung ein, manchmal dau-
ert es auch linger. Je nach An-
wendungsgebiet und Stoffwech-

selumsatz liegt die Wirkdauer
von BTX zwischen zwei und
sechs Monaten. «Die Durch-
schnittshaltbarkeit von BTX wird
weltweit mit ungefihr drei Mo-
naten angegeben», sagt Duve,
der im Normalfall einen zeit-
lichen Abstand von rund fiinf
Monaten zwischen zwei Behand-
lungen empfiehlt.

— Potenzielle
Nebenwirkungen

Neben Kopfschmerzen kann es
bei einer Behandlung mit BTX
wie bei allen Injektionen zu
voriibergehenden Blutergiissen
und leichten Schwellungen kom-
men. Immerwieder in die Schlag-
zeilen gerdt die Substanz aber,
wenn sie in Muskelgruppen
gelangt oder gespritzt wird,
die gar nicht behandelt werden
sollen. «Hierzu gehort vor allem
das Absacken von Botox in den
Lidhebemuskel. Dies fiihrt zu
einem hingenden Oberlid fiir
die Wirkungsdauer der Behand-
lung», erklart Duve.

Um diese Risiken zu verringern,
sollte die behandelnde Fachper-
son im Vorfeld eine ausfiihrliche
Anamnese erheben, sagt Vascon-
celos. Da die schwerwiegendsten
Nebenwirkungen oft mit der
Behandlungstechnik zusammen-
hingen, sei es wichtig, erfahrene
Arztinnen oder Arzte aufzusu-
chen. «BTX st ein verschreibungs-
pflichtiges Medikament, das nur
durch Arztinnen und Arzte ver-
abreicht werden darf. Lassen Sie
sich bei der Suche nach einer
passenden Fachperson gentigend
Zeit», rit die Dermatologin.

— Der richtige Zeitpunkt

zum Anfangen

«Wehret den Anfiangen» oder
«Lieber spat als nie»? Unter
den Arzten und Arztinnen gibt es
nach Vasconcelos keinen Konsens
liber das richtige Alter fiir den Be-
ginn einer Behandlung mit BTX.
«Wenn man praventiv verhindern
mochte, dass die Falten tiefer
werden, kann man sich in der Re-
gel sehr gut an dem genetischen

Muster der Eltern oder Grosseltern
orientieren. Liegen dort etwa tiefe
Stirnfalten vor, macht es mitun-
ter Sinn, schon in jiingeren Jahren
mit einer Botox-Behandlung zu
beginnen», sagt Duve, fiir den es
aus diesem Grund kein «zu frith»
gibt. Fiir Vasconcelos hingegen ist
das Auftauchen der ersten Falten
unabhingig von der Mimik der
ideale Zeitpunkt, um anzufangen.
«Das geschieht in der Regel nach
dem Alter von 35 Jahren.»

— Kosten

Da verschiedene Faktoren iiber
den Preis einer Behandlung mit
BTX entscheiden - darunter die
Qualitit der Substanz, die Anzahl
derverwendeten Einheiten, aber
auch die Erfahrung der Fach-
person —, variieren die Kosten je
nach Anbieter sowie Anwen-
dungsgebiet. Als Richtwert nennt
Duve rund 500 Franken fiir die
Zornesfalte und ungefidhr 750
Franken fiir die komplette Stirn.

Katrin Roth



